NEFORMALUSIS MOK VMIISIA

Politikos rekomendacijos

] sias rekomendacijas reikety ziuréti visapusiskai.

Mokyklose kas menes) turety buti bent viena
neformaliajam mokymuisi skirta diena, kurig vesty
specialistai, jaunuoliai ar kiti asmenys, turintys
patirties Sioje srityje.

Formaliojo svietimo |staigose suinteresuotosios
salys (jskaitant vyresniuosius vadovus, mokytojus,
destytojus, tévus, savanorius ir kitus) turéty buti
geriau informuotos apie neformaliojo mokymosi
naudg bel turety palaikyti rys; su sektinais
pavyzdziais ir Sios srities profesionalais.

SENIOR

Butina remti tyrimus apie neformaliojo mokymosi poveik],
nauda ir tikslg bei uztikrinti, kad jy buty atliekama daugiau.
Tokie tyrimai padeda paaiskinti neformaliojo mokymosi
poveikj, naudg ir tiksla suinteresuotosioms salims (jskaitant
darbdavius, tevus, mokytojus, savanorius, déstytojus ir
kitus) ir taip prisideda prie jo skatinimo.

Vietos valdzia turety sudaryti salygas ir skirti istekliy
NVO, mokykly ir kity partneriy bendradarbiavimui,
sukurdama stipresn] ir visapusiskesn] tinklg,
kuriame salys galety dirbti pagal tokig pacia
sistema.
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TUARUMAS \K

Reikalavimal, ne rekomendacijos

Uztikrinti, kad zmonés buty geriau informuoti apie
tvaraus gyvenimo budo nauda, suteikiant jiems
galimybe buti planetos gyneéjais, saugotojais ir
kovotojais uz j3.

Turi buti reikalaujama, kad jmonés prieinamu
formatu skelbty tikslius, standartizuotus duomenis
apie savo keliama tar$a. Sis procesas turi buti
reguliuojamas nepriklausomai. Zmonéms turéty bati
sudaryta galimybe remiantis tokiais duomenimis
daryti ymonéms spaudima.

POILUTION DATA

Uztikrinti, kad jaunuoliai buty geriau informuoti apie

problemas, kad jie galety aktyviai dalyvauti priimant

sprendimus klausimais, turinciais jtakos jy ateiciai.

Tai turety apimti tokias temas kaip ziedine

ekonomika, visuomenés informuotumas, istekliy qoa%z;;ﬂsmu
gavyba, vartotojy praktika ir transportas.

Vyriausybeés turéety nedelsdamos imtis veiksmy del
praktiniy ir iSsprendziamy dalyky, jskaitant politikos
ir praktikos jgyvendinima, tokiose srityse kaip:
¢ hidroponinis zemes ukis;
e tausioji zvejyba;
e pakartotinio naudojimo ir atstatymo metodai;
e transporto lesy skyrimas tik Svariam vieSajam
transportui;
léesy nukreipimas 1S stambiojo verslo
mazesniems vietos ir tvariems projektams bei
jmonéems.
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(TRAUKTIS

Politikos rekomendacijos

e e L. : : : 0
Atskirtj patiriantiems jaunuoliams sudaryti konkretesnes gppogmkﬁmgg

galimybes dalyvauti (jskaitant renginius, jvairig veikla, AN [3
kalby mokymasi jtraukciai, didesnj juduma siekiant jgyti O
esminés gyvenimo patirties).

: : : e : . COMMUNITY
Vietos ir regiony valdzios institucijos turéty suteikti COUESION

IStekliy, kad buty sudarytos salygos saugioms erdvems,
projektams ir bendruomenes sanglaudos bei kultariniy
mainy veikloms, kurios buty prieinamos, svarbios ir
patrauklios jy bendruomenéms.

Formaliojo svietimo jstaigos turéty aktyviai sudaryti
sglygas saugiai diskutuoti LGBTQIA+ temomis,
jskaitant atitinkamg darbuotojy mokymg, kad
jaunuoliai galéty iSreikti save. <Y

Kurti prieinamas ir jtraukias erdves bei renginius,
kuriuose galety dalyvauti visi negalig turintys
jaunuoliai, uztikrinant tam reikalingg parama,
pavyzdziui, asmeninius asistentus, tinkamg fizine
infrastruktirg, gesty kalbos vertéjus ir Brailio rasta. ACCECOIBLE SPACES

Vyriausybés turéty nedelsdamos suteikti istekliy, W]
kad sudaryty konkrecias galimybes integruoti jaunus Wa
pabegeélius ir imigrantus, taip padedamos jiems INTEGRATION OF

: : . .. REFUGEES AND
jJaustis bendruomeneés dalimi. MIGRANTS
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DALYVAVIMAS \\L

Politikos rekomendacijos

] sias rekomendacijas reikety zituréti visapusiskai.

Vietos, regiony, nacionaliniu ir tarptautiniu
lygmenimis vyriausybés turéety bati jstatymais
jpareigotos atsizvelgti |} jaunimo nuomone ir
atitinkamai imtis veiksmy. Taip pat turi buti

terminais ir procesais.

Kampanijos ir dalyvavimo galimybés turéety buti
kuriamos taip, kad jtraukty jaunimg, patraukty jo
demesj ir pasiekty jj jo naudojamais kanalais ir jo
lankomose vietose. Jos taip pat turety skatinti
politin] jsitraukima.

Vyriausybés turety uztikrinti, kad patariamosios
Jjaunimo tarybos ir parlamentai buty jsteigti vietos,
nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis, suteikdami
prasmingg, veiksminga, kurybiska ir amziy
atitinkanciag demokratine galimybe.

Vietos, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis
vyriausybés turéty uztikrinti tvary finansavimg, kad
jaunimas turéty galimybe dalyvauti projektuose ir
Jaunimo tarybos ar parlamento veikloje.

SUSTAINABLE FUNDING
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20 PSICHIKOS SVEIKA

Politikos rekomendacijos .

Vyriausybés turéty skirti lesy mokykloms, kad jos j formalyjj svietimg integruoty
psichikos sveikatos ir sveikos gyvensenos temas. Tuo tikslu reikia:

e sveikatos ugdymo dalyko, kuris apimty psichikos sveikatg, nekonkurencine
fizine veiklg ir sveikg gyvenseng bei mityba, taip pat specialaus mokytojy
apmokymo, kad jie galéty tok;j dalyka destyti;

e standartizuotos psichikos sveikatos sistemos, kurig institucijos galéety
naudoti kurdamos nauja arba perziuredamos esama politika ir proceduras;

e Sviesti Siomis temomis psichikos sveikatos mentorius (bendraamziai-

bendraamziams) ir mokyklos darbuotojus.

Vyriausybés turety sukurti tinkamus nemokamy psichikos sveikatos paslaugy
gavimo mechanizmus, jskaitant:
o psichikos sveikatos mentoriy ugdyma ir rengimg bendruomenése (greta
psichology ir medicinos specialisty);
e lengva prieigq prie psichikos sveikatos pagalbos linijy, specialisty ir paslaugy;
e reguliarius sveikatos patikrinimus mokyklose, kuriuos atlieka psichologali, bei
galimybe mokiniams dalyvauti mokymuose ir tapti sveikatos mentoriais;
e esamy leidiniy (animaciniy filmy, knygy) Siomis temomis teikimg vaikams ir
suaugusiesiems.

Vyriausybés turety pripazinti psichikos sveikatos svarbg ir matomuma. Jos turety:
e rengti nacionalines kampanijas, skirtas didinti visuomeneés informuotumag apie
psichikos sveikatg, jskaitant spaudos ir ziniasklaidos veiklg, specialius
renginius (pavyzdziui, Pasauline psichikos sveikatos dieng) ir kitus
komunikacijos budus;
e didinti darbuotojy skaiciy ir pajegumus uztikrinant studijy ir darbo psichikos
sveikatos srityje prieinamumag ir patraukluma;
o uztikrinti su psichikos sveikata susijusiy kvalifikacijy pripazinimg ir sudaryti
galimybes jy siekti.

@
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